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Ein groBer Mehrwert fir die Gesundheit

Das SANARIUM® von KLAFS macht aus einer Sauna finf. Die unterschiedlichen Badeformen

erméglichen eine grobe Saunavielfalt im eigenen Zuhause.

Manche mégen's heif — dieser berihmte Filmtitel kénnte durchaus auch die Temperaturvorlieben von
Saunafans beschreiben. So unterschiedlich wir Menschen sind, so verschieden sind auch die
Umgebungen, in denen wir uns wohlfihlen. Fir die Sauna bedeutet das, dass es Menschen gibt, die
die klassische finnische Sauna mit ihren hohen Temperaturen und trockenem Klima schétzen. Andere
bevorzugen mildere Temperaturen und eine hohe Luftfeuchtigkeit, um sich perfekt entspannen zu
kénnen.

Saunavielfalt fir Zuhause

Wer eine groBere Saunalandschaft oder Therme besucht, hat meist die Auswahl zwischen
zahlreichen Saunen und somit auch unterschiedlichen Temperaturen. Diese Vielfalt ist ein grofes Plus,
schlieBlich kann so jeder ganz nach eigenem Geschmack das Saunaklima wahlen. Doch auch im
eigenen Zuhause muss niemand auf diese Vielfalt verzichten. Das SANARIUM® von KLAFS macht aus
einer Sauna finf: eine klassische Sauna, ein Warmluftbad, ein Tropenbad, ein Aromabad und ein
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Softdampfbad. Nach einem langen Arbeitstag beispielsweise kann man so Zuhause ganz nach
eigenem Wohlbefinden oder Gesundheitswunsch entscheiden, wie man am liebsten entspannen
mochte. So ist das Tropenbad ein wunderbares Schwitzbad bei hoher Luftfeuchtigkeit und erhohten
Temperaturen. Das Warmluftbad hingegen bietet sich fir alle an, die es gerne warm aber nicht zu
heif in der Sauna mégen.

Und auch fur all diejenigen, die Abwechslung lieben, ist das SANARIUM® genau richtig. Nicht nur
die funf unterschiedlichen Saunaformen versprechen immer wieder etwas Neuves: Wer beispielsweise
im Aromabad wechselnde Saunaduftstoffe von KLAFS ausprobiert, spricht mit feinen dtherischen Olen
den Duftsinn an. Die Duftsorten kénnen aber auch auf ganz unterschiedliche Art und Weise die
Gesundheit unterstitzen. So kann Pfefferminze beispielsweise antiviral und desinfizierend auf den
Kérper wirken. Informationen und eine grofde Auswahl an Diften finden Sie hier:

www.saunashop.klafs.de

RegelméBige SANARIUM®-Génge starken die Gesundheit

Wer Auszeiten im SANARIUM® in den Alltag integriert, tut auch der eigenen Gesundheit etwas
Gutes. So hat beispielsweise eine Studie der renommierten Charité in Berlin ergeben, dass die sanfte

Warme und das kreislaufschonende Klima im SANARIUM® Bluthochdruck senken und

Durchblutungsstérungen mildern kann.

Und das ist noch nicht alles: RegelmaBige SANARIUM®-Gange frainieren das Herz-Kreislauf-System
und beugen Erkaltungskrankheiten effekfiv vor. Insgesamt konnte dem SANARIUM® ein positiver
Einfluss auf das Immunsystem nachgewiesen werden.


http://www.saunashop.klafs.de/
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Jeder Mensch ist etwas Besonderes und verdient
auch eine besondere Form der Entspannung. Wer in
ein eigenes SANARIUM® investiert, schafft Zuhause
einen Wohlfihlort, in dem jedes Familienmitglied
ganz nach eigenem Geschmack entspannen kann.

Wer gerne bei milden Temperaturen entspannt, kann
entweder das Warmluftbad oder das Softdampfbad
wdhlen. Hier liegen die Temperaturen jeweils
zwischen 45 und 60 Grad Celsius. Einfach das
entsprechende Programm an der modermen
Saunasteuverung auswdahlen, Luftfeuchtigkeit und
Temperatur passen sich darauthin automatisch an.



