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Ob Bad, Küche oder Garten: Die Sauna zu Hause wird immer beliebter 

 

 

Früher vor allem ein Ort der Reinigung, heute Refugium für Körper und Geist – und darüber hinaus 

Designstatement: Immer mehr Menschen erkennen die vielfältigen Gesundheitsvorteile der Sauna 

und schaffen sich in ihren eigenen vier Wänden eine ganz persönliche Wellnessoase. KLAFS, 

Weltmarktführer für Sauna, Wellness und Spa, hat diesen Trend maßgeblich mitgestaltet und mit 

Erfindergeist und Designkompetenz Saunen aus ihrem Schattendasein in den Wohnraum geholt. Ob 

Küche, Bad oder Garten – die Sauna avanciert zum Designobjekt, das zugleich die sehnsüchtige 

Erholung vom stressigen Alltag bietet.  

 

Fast zwei Millionen Haushalte mit privater Sauna 

Laut dem Deutschen Sauna-Bund ist die Anzahl der privaten Haushalte, die hierzulande mit einer 

Sauna ausgestattet sind, auf derzeit rund 1,9 Millionen gestiegen. Diese Entwicklung hat 

insbesondere in den letzten Jahren zugenommen und zeigt, dass immer mehr Menschen die Vorteile 

einer eigenen Sauna schätzen und ihren Wohnraum mit einem Wellnessbereich aufwerten. Auf diese 



 

KLAFS GmbH | Erich-Klafs-Straße 1–3 | 74523 Schwäbisch Hall | Telefon +49 (0)791 501-0 | Fax +49 (0)791 501-248 | info@klafs.de | www.klafs.de 
Pressestelle/Press contact | GeSK | Presseagentur | Telefon +49 (0)30 21750460 | pr@gesk.berlin 
 

90 °C 

60 °C 

40 °C 

Weise werden Regeneration, Gesundheitsvorsorge und entspannende Auszeiten jederzeit bequem im 

Alltag ermöglicht. Denn der Wunsch nach persönlichem Wohlbefinden zu Hause steht an erster Stelle 

und die Menschen verwenden viel Zeit 

auf eine durchdachte Einrichtung, die 

ganz ihren Bedürfnissen und Vorlieben 

entspricht: Behaglich soll es sein und 

Raum geben für die gewünschte, 

ganzheitliche Erholung. Dabei werden 

Saunen keineswegs mehr im Keller 

versteckt, sondern entwickeln sich zu 

echten Designobjekten, die harmonisch 

in den Wohnraum und den Alltag 

integriert werden – eine Entwicklung, die der Saunahersteller aus Schwäbisch Hall mit 

Innovationskraft, Designkompetenz und Leidenschaft aktiv mitgestaltet hat. 

 

Designobjekte für jeden Wohnraum 

Verwunderlich ist diese Entwicklung nicht, schließlich haben Saunabäder eine nachhaltige Wirkung 

auf Körper und Geist. KLAFS hat das Konzept des Saunierens maßgeblich weiterentwickelt und mit 

wegweisender Innovationskraft dafür gesorgt, dass in jeder Sauna Wärme, Licht und die anmutende 

Ästhetik in harmonischer Symbiose zusammenwirken. Die individuellen Wellnesslösungen zeichnen 

sich durch das ideale 

Zusammenspiel von 

herausragendem Design und 

unschlagbarer Funktionalität aus. 

Die Planungsmöglichkeiten sind 

dabei so vielfältig wie das Zuhause 

der Menschen selbst: Von eleganten 

Glasfronten, die die Grenzen 

zwischen Innen und Außen 

verschwimmen lassen, bis hin zu 

individuellen, maßgefertigten 
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Saunakonzepten, die sich perfekt in den 

Wohnraum einfügen und eindrucksvolle 

Designstatements abgeben. 

 

So sind die Sauna GESA by Gesa Hansen oder die 

Sauna S11. Design by Studio F. A. Porsche zwei 

beeindruckende Beispiele, die das sinnliche 

Erlebnis auf besondere Weise mit Entspannung 

und Stil vereinen und dem Wohnraum eine völlig 

neue Bedeutung geben. Aber auch das 

Badezimmer lässt sich mit einer Saunakabine 

unkompliziert in einen privaten Spa-Bereich 

verwandeln, um Kraft zu tanken oder den 

Alltagsstress zu vergessen – ist es doch der Ort, in dem die Tage beginnen und enden. Mit 

raumsparenden Konzepten wie der ausfahrbaren S1 SAUNA kann zudem für all jene mit wenig Platz 

der Traum einer Sauna zu Hause in Erfüllung gehen. 

Raumwunder für jeden Wohnbereich: die S1 SAUNA 

Die eigene Sauna erfreut sich auch in urbanen Wohnungen immer größerer Beliebtheit. Besonders in 

beengten Wohnverhältnissen kann die Integration einer Sauna eine Herausforderung darstellen. Hier bietet 

die innovative S1 SAUNA von KLAFS eine 

perfekte Lösung. Sie ist ein echtes 

Raumwunder und passt sich flexibel den 

Gegebenheiten an. Im eingefahrenen 

Zustand misst sie lediglich 60 cm, doch 

auf Knopfdruck entfaltet sie sich dank des 

S1 Zoom-Prinzips zu einer komfortablen 

Wellnesszone mit einer Tiefe von 160 cm. 

Diese intelligente Raumnutzung macht die 

S1 SAUNA besonders attraktiv für 

städtische Wohnungen, wo jeder 

Quadratzentimeter zählt. Die Sauna ist allerdings nicht nur ein funktionaler Gewinn, sondern auch ein 

ästhetischer: Mit ihrem minimalistischen Design und der Möglichkeit, verschiedene Optiken wie zum 
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Beispiel die elegante schwarze Außenverkleidung zu wählen, fügt sie sich harmonisch in moderne 

Wohnkonzepte ein. Auch der Anschluss kann bei den meisten Modellen bequem über eine 230-V-

Haushaltssteckdose erfolgen. Mit der weltweit einzigartigen Isolierglasfront S1 EcoSmart sorgt sie zudem für 

energieeffiziente Nutzung. So kann jeder, unabhängig von der Wohnfläche, den Traum einer eigenen 

Sauna verwirklichen und dabei Komfort und Design optimal vereinen. 

Wellness im Freien: die Außensauna TARAS für den Garten 

Nicht nur im Inneren des Hauses, sondern auch im eigenen Garten kann eine Sauna einen perfekten 

Rückzugsort schaffen. Mit der neuen Außensauna TARAS ermöglicht KLAFS wohltuende Entspannung in der 

Natur. Die Außensauna kombiniert hochwertige Materialien und eine durchdachte Konstruktion mit 

zeitlosem Design und bietet individuelle Gestaltungsmöglichkeiten, um einen nahtlosen Übergang zur 

Gartenlandschaft zu schaffen. Dank der hervorragenden Wärmedämmung und der kurzen Aufheizzeiten ist 

die TARAS nicht nur ein optisches Highlight, sondern auch funktional auf höchstem Niveau ausgestattet. 

Durch die große Auswahl an Grundrissvarianten und innovativen Fassadendesigns kann jeder 

Gartenbesitzer seine persönliche Wellnessoase gestalten, die den gesamten Außenbereich aufwertet und 

das Saunieren zu einem ganzheitlichen Erlebnis macht. Die einfache Montage und Festpreisgestaltung 

erleichtern die Entscheidung für eine Außensauna zusätzlich. So wird der Garten zu einem Ort der 

Erholung, an dem die Vorzüge der Sauna und die beruhigende Wirkung der Natur harmonisch miteinander 

verschmelzen.  

 

Die Sauna zu Hause wird immer beliebter. Gleichzeitig steigen die Ansprüche an Ästhetik und die 

entspannende, gesundheitsfördernde Wirkung des Saunabads. Ob im Bad, im Wellnessraum, in der Küche 

oder im Garten – mit den innovativen und stilvollen Lösungen von KLAFS kann jeder sein individuelles 
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Erholungsrefugium schaffen, das den Alltagsstress vergessen lässt und für neue Energie sorgt. Mit KLAFS 

wird der Traum einer persönlichen Wellnessoase Wirklichkeit. 
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Über KLAFS 

Schon seit 1928 schafft KLAFS Orte der Entspannung für Körper und Geist. Und schafft es dabei immer wieder, 

mit wegweisenden Innovationen zu überraschen – so wie mit der Raumsparsauna KLAFS S1, die sich auf 

Knopfdruck innerhalb von 20 Sekunden von der Größe eines Wandschranks zur voll funktionsfähigen Sauna 

verwandelt. Durch diese Innovationskraft avancierte KLAFS vom einst kleinen Familienunternehmen zum weltweit 

agierenden Branchenführer. Heute arbeiten mehr als 800 Mitarbeiter daran, die stetig steigenden Ansprüche 

der Kunden zu erfüllen – und zu übertreffen. Vom kleinen privaten Saunatraum bis hin zum luxuriösen Hotel-

Spa. Und das auf der ganzen Welt, mit kompetenter Beratung durch sorgfältig geschulte Fachberater und einem 

Vor-Ort-Service durch erfahrene Teams. Als Trendsetter der Sauna-, Pool- und Spa-Branche investiert KLAFS 

kontinuierlich in Forschung und Entwicklung, beispielsweise um die Energieeffizienz seiner Produkte noch weiter 

zu steigern. 

http://www.klafs.de/
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