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KLAFS

Mehr als heiBBe Luft: Was das Aufguss-Ritual in der Sauna so

besonders macht

KLAFS Saunaofen mit VITALITY BOOST

Ein Aufguss ist weit mehr als ein Schwall heiBer Luft. Wenn Wasser auf die glihenden Sauna-
steine trifft, veréndert sich die Atmosphdére in der Kabine: Die Wéarme wird intensiver, Difte
breiten sich aus und die Luftbewegung wird spirbar. Der Kérper reagiert auf den Hitze-
impuls, wéhrend sich die Aufmerksamkeit ganz auf den Moment richtet. Genau dieses
Zusammenspiel macht den Aufguss fir viele zum Hohepunkt eines Saunabads. KLAFS,
Weltmarktfihrer fir Sauna, Wellness und Spa, verbindet die traditionelle Aufgusspraxis mit
moderner Technik und erweitert die Méglichkeiten eines Rituals, das seit Generationen fester

Bestandteil der Saunakultur ist.

Was passiert beim Aufguss im Kérper?
Beim Aufguss wird Wasser auf die heien Saunasteine gegeben und verdampft unmittelbar. Die Luft-
feuchtigkeit in der Sauna steigt, wodurch Schweif3 schlechter verdunsten kann. Der wichtigste Kihl-

mechanismus des Kérpers wird damit voribergehend eingeschrénkt. In der Folge nimmt die Wérme-
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belastung zu und die Hitze wird intensiver auf der Haut wahrgenommen. Der Kérper reagiert darauf
mit verschiedenen Anpassungsprozessen: Die BlutgeféBBe der Haut weiten sich, die Haut wird starker
durchblutet und die Schwei3produktion nimmt zu. Gleichzeitig steigt die Herzfrequenz, um die verén-
derte Blutverteilung und die Wérmeregulation des Kérpers zu unterstiitzen. Studien zeigen, dass
sowohl die Temperatur als auch die Luftfeuchtigkeit in der Sauna die kérperliche Wéarmebelastung

beeinflussen.

Nach dem Saunagang folgt die Abkihlung. Sie beendet den Hitzereiz und gibt dem Kérper die
-~ 90°C Méglichkeit, seine Temperatur und den Kreislauf wieder zu regulieren. Gerade der Wechsel zwischen
intensiver Warme und anschlieBender Ruhe macht fir viele Saunagéste den besonderen Reiz des

Saunierens aus.

Duft, Luft und Wérme als multisensorisches
Erlebnis

Der Aufguss spricht jedoch nicht nur den Kérper an.

- o0c Auch die zahlreichen Difte, mit denen viele Aufgisse
angereichert werden, préigen die Atmosphére in der
Kabine und beeinflussen das individuelle Erleben
des Saunagangs. Lavendel wird h&ufig mit Ruhe

— 40°C und Entspannung verbunden, Zitrusdijfte eher mit

Leichtigkeit und Belebung. Eukalyptus oder Minze

verleihen dem Aufguss eine frische Note.

Dariiber hinaus trégt die Bewegung der warmen Luft
zum Aufgusserlebnis bei. Sie verteilt die Wéarme in
der Kabine und lasst sie auf der Haut noch unmittel-
barer spirbar werden. So kommen mehrere Sinnes-
eindriicke zusammen: die intensive Wérme, der Duft
und die Wahrnehmung der Luft auf der Haut. Die
Aufmerksamkeit richtet sich ganz auf den eigenen

Kérper und den gegenwdrtigen Augenblick, was

viele als wohltuende mentale Auszeit erleben.
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Tradition mit neuen Méglichkeiten

Fir viele Gaste gehdren Aufgusszeremonien durch Saunameister zu den besonderen Héhepunkten

eines Saunabesuchs. Durch technologische Innovationen wird dieses Erlebnis heute um die Méglichkeit

eines automatisierten Aufgusses erweitert. Mit dem VITALITY BOOST von KLAFS Isst sich — sogar

per Sprachbefehl — ein Aufguss starten, bei dem die gezielte Luftverwedelung das Aufgusserlebnis

zusdtzlich intensiviert. Dabei geht es nicht allein darum, die Hitze zu erhdhen. Die verschiedenen

Elemente des Aufgusses lassen sich gezielt aufeinander abstimmen und schaffen ein komfortables,

multisensorisches Erlebnis fir Kérper und Geist. Moderne Technik erweitert damit den Facettenreichtum
-~ 90°C eines Rituals, dessen besondere Wirkung aus dem Zusammenspiel von Wérme, Duft und Luftbewegung

entsteht.
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Uber KLAFS

Schon seit 1928 schafft KLAFS Orte der Entspannung fiir Kérper und Geist. Und schafft es dabei immer wieder, mit
wegweisenden Innovationen zu iiberraschen - so wie mit der Raumsparsauna KLAFS S1, die sich auf Knopfdruck

innerhalb von 20 Sekunden von der Gréf3e eines Wandschranks zur voll funktionsféhigen Sauna verwandelt. Durch diese
Innovationskraft avancierte KLAFS vom einst kleinen Familienunternehmen zum weltweit agierenden Branchenfihrer. Heute
arbeiten mehr als 800 Mitarbeiter daran, die stetig steigenden Anspriiche der Kunden zu erfiillen — und zu bertreffen. Vom
kleinen privaten Saunatraum bis hin zum luxuriésen Hotel-Spa. Und das auf der ganzen Welt, mit kompetenter Beratung
durch sorgféltig geschulte Fachberater und einem Vor-Ort-Service durch erfahrene Teams. Als Trendsetter der Sauna-, Pool-
und Spa-Branche investiert KLAFS kontinuierlich in Forschung und Entwicklung, beispielsweise um die Energieeffizienz seiner

Produkte noch weiter zu steigern.
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